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Unterstützungsangebote bei Ängsten und Depressionen 
Innerschulische und außerschulische Hilfsangebote 
 
Bei allen Problemen stehen an den neuhof Schulen die Lehrkräfte, insbesondere die 
Klassenleiter mit Auskunft und Rat zur Verfügung. Zudem gibt es unsere Schulsozialarbeiterin 
Frau Klaußner, unsere Schulpsychologin Frau Hasenclever sowie unseren Vertrauenslehrer 
Herrn Al-Moneyyer, die Sie/Euch mit ihrem spezialisierten Wissen beraten und unterstützen 
können. 
Darüber hinaus gibt es eine Vielzahl an außerschulischen Einrichtungen, die Informationen, eine 
vertrauliche und kompetente Beratung, Krisenintervention oder Diagnostik und therapeutische 
Behandlung anbieten. Im Folgenden sind einige Angebote aufgeführt. Scheuen Sie sich 
nicht/trau Dich, Hilfe in Anspruch zu nehmen. 
 
Innerschulische Ansprechpartner: 
 
Schülerbüro 
Schulsozialarbeiterin Frau Klaußner; 089-724483-420 
Schulpsychologin Frau Hasenclever, 089-724483-420 
Vertrauenslehrer Herr Al-Moneyyer, 089-724483-420 
 
Sprechzeiten Schülerbüro 
Sprechstunde Schüler: in den Pausen (nach Anmeldung auch vor und nach der Schule) 
Sprechstunde Eltern: nach Vereinbarung 
 
Schulleitungen 
Schulleitung neuhof neo Realschule, Hr. Strauß, 089-724483-300 
Schulleitung neuhof pro Realschule, Hr. Althoff, 089-724483-300 
Schulleitung neuhof neo Gymnasium, Fr. Rolinska, 089-724483-300 
Schulleitung neuhof pro Gymnasium, Fr. Gorgas, 089-724483-300 
Schulleitung neuhof neo Fachoberschule, Fr. Raaben, 089-724483-300 
Schulleitung neuhof pro Fachoberschule, Fr. Dr. Maier, 089-724483-300 
 
Sprechzeiten Schulleitungen: täglich nach Vereinbarung 
 
Außerschulische Kontakte 
 

 Staatliche Schulberatungsstelle, Infanteriestraße 7, 80797 München, 

Tel. 089 5589989-60, info@sbmuc.de 

 

 Beratungsstellen für Eltern, Kinder und Jugendliche 

www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Sozialreferat/Jugendamt/ 

Beratungsstellen-und-Elternbriefe.html 

 

 Soziale Notdienste 

www.muenchen.de/leben/service/notdienste/sozial.html 
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 Krisendienst Psychiatrie, Tel. 0180 6553000 

www.krisendienst-psychiatrie.de 

 

 Klinik und Poliklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik, 

Nußbaumstr. 5a, 80336 München, Tel. 089 440055911 (Klinik); 089 440055931 (Ambulanz) 

www.kjp.med.uni-muenchen.de 

 

 Klinikum rechts der Isar, Klinik und Poliklinik für psychosomatische Medizin und 

Psychotherapie, Haus 8, Köllner Platz 1, 80804 München, Tel. 089 30683540, 

www.psychosomatik.mri.tum.de 

 

 Vermittlung Psychotherapie  

KVB (kassenärztliche Vereinigung Bayern) 

www.kvb.de 

 

 Nummer gegen Kummer anonym und kostenlos 

Schüler: 116111 (Montags – Samstags von 14.00 - 20.00 Uhr) 

Eltern: 0800-1110550 (Montags – Freitags von 9.00 – 11.00 Uhr Dienstags + Donnerstags 

von 17.00 – 19.00 Uhr) 

www.nummergegenkummer.de  

 

 Beratung rund um das Thema „digitale Medien“ 

www.klicksafe.de 

Eltern: www.klicksafe.de/eltern 
Kinder: www.klicksafe.de/fuer-kinder 
Jugend: www.klicksafe.de/jugendbereich/klicksafe-fuer-jugendliche 
 

 Mobbingberatung für Schüler 

Oberanger 6, Eingang: Innenhof Sendlinger Straße 7; 80331 München, Tel. 089 55052150; 

www.jiz-muenchen.de/de/beratung/mobbingberatung 
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